
Per vivere 

l’adorazione 

eucaristica 

 

 

 Nella prossima settimana, dal 18 al 22 giugno, nella nostra Comunità 
Pastorale vivremo le “Giornate eucaristiche”, che culmineranno con la celebra-
zione della Solennità del Corpo e Sangue del Signore (Corpus Domini). Verran-
no proposti molti spazi per l’adorazione eucaristica. Invito a leggere con atten-
zione qualche suggerimento per vivere questi momenti.  

 

 L’adorazione porta soprattutto all’intimità con il Signore e ad approfondi-
re tale intimità. L’adorazione permette di vivere più intensamente, con mag-
giore partecipazione, le celebrazioni eucaristiche.  

Cosa si deve fare mentre si è in adorazione eucaristica? 

 Essere consapevoli di chi sta davanti a noi. Questo è l’essenziale.  Molte 
volte nelle cappelle si trovano alcuni sussidi, cioè aiuti per la meditazione, libri 
di spiritualità. E’ opportuno ricordare la raccomandazione di San Pier Giuliano 
Eymard: il Signore apprezza molto di più le nostre povere parole e pensieri 
che il miglior detto o scritto di altri. Raccomanda il Santo di cominciare sempre 
la nostra adorazione con un atto di amore verso il Signore.  
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 E’ importante abituarsi al silenzio e stabilire un dialogo con il Signore. 
Raccontargli ciò che ci affligge, intercedere per coloro che hanno chiesto pre-
ghiere, o che ci preoccupano, ma, soprattutto, dirgli quanto lo amiamo. Egli 
conosce le nostre miserie e glielo possiamo dire ma che, nonostante queste 
miserie, lo amiamo.  

 Preghiamo di aumentare il nostro amore, la nostra fede, la nostra spe-
ranza, la nostra adorazione.   

  Poi facciamo silenzio. Certo, il silenzio non è facile perché abbiamo un 

sacco di rumore interno. Ma si impara ad adorare adorando e ad un certo 
punto raggiungeremo il silenzio interiore. E’ necessario lasciarsi amare e la-
sciarsi abbracciare dal Signore in ogni momento di adorazione. Questo signifi-
ca entrare nella sua intimità.  

 Una raccomandazione utile potrà essere anche leggere qualche passo 
del Vangelo, rimanendo consapevoli che il Signore di cui parla il Vangelo o chi 
parla in esso, è davanti a noi. Mai disgiungere la Presenza del Signore nel 
Santissimo con la lettura che facciamo o con il Rosario che preghiamo (che 
sono altre cose che puoi fare durante l’adorazione). Non è la persona da un 
lato con la sua preghiera e il Signore da solo, dall’altro lato. Terminiamo, rac-
comanda inoltre San Pier Giuliano Eymard, con un altro atto d’amore.  

 Ritornando al Vangelo, si consiglia la Lectio Divina, che è pregare con la 
Parola di Dio. Per capire e molto sinteticamente, ciò che è, si prenda un pas-
so, per esempio del Vangelo, che può essere scelto in anticipo o quello che 
esce e si ascolti ciò che dice questo passo usando anche l’immaginazione per 
collocarlo nella situazione in questione. Poi, vedere che mi dice, che risonanza 
ha in me, che eco ha questa Parola, cosa mi ha toccato del passo, in cosa mi 
sento toccato, e finalmente dopo averlo digerito, ciò che emerge dal mio in-
terno, vale a dire che cosa rispondo io nella preghiera. 

 Infine, ci sono volte che ci sentiamo molto stanchi o molto contrariati 
per quello che ci è toccato di vivere, 
o siamo particolarmente provati. In 
questi casi o non si fa nulla, sempli-
cemente si rimane in adorazione 
finché la presenza del Signore ci 
tocchi o si possono recitare dei sal-
mi appropriati alla situazione che si 
sta vivendo. 
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COLNAGO CORNATE  PORTO 
MERCOLEDI’ 18 GIUGNO 

ore 20.45 S. Messa di apertura 

             delle Giornate  

             Eucaristiche. 

             Esposizione  

             sino alle ore 22.00 

MERCOLEDI’ 18 GIUGNO 

ore 9.00 S. Messa  

MERCOLEDI’ 18 GIUGNO 

ore 18.00 S. Messa  

GIOVEDI’ 19 GIUGNO 

ore 9.00  Esposizione  

             dell’Eucaristia  

             sino alle ore 11.00 

ore 16.30 Esposizione 

ore 17.30 Riposizione  -  

              Santa Messa 

GIOVEDI’ 19 GIUGNO 

ore 9.00  S. Messa - 

              Esposizione 

              dell’Eucaristia  

              sino alle ore 11.00 

ore 15.00 Esposizione 

ore 16.00 Rosario -  

               Riposizione 

ore 20.45 S. Messa -  

               Esposizione  

               sino alle ore 22.00 

GIOVEDI’ 19 GIUGNO 

ore 17.00 Esposizione 

               dell’Eucaristia 

ore 17.30 Rosario -  

               Riposizione 

ore 18.00 Santa Messa 

 

VENERDI’ 20 GIUGNO 

ore 8.45 Santa Messa - 

             Esposizione  

             dell’Eucaristia  

             sino alle ore 11.00 

ore 15.30 Esposizione 

ore 17.00 Rosario - 

              Riposizione 

VENERDI’ 20 GIUGNO 

ore 9.00 Santa Messa -  

             Esposizione  

             dell’Eucaristia  

             sino alle ore 11.00 

ore 15.00 Esposizione 

ore 16.00 Rosario -  

               Riposizione 

VENERDI’ 20 GIUGNO 

ore 17.00 Esposizione 

               dell’Eucaristia 

ore 17.30 Rosario -  

               Riposizione 

ore 20.45 S. Messa  

               Esposizione  

               sino alle ore 22.00 

SABATO 21 GIUGNO 

ore 9.00   Esposizione  

ore 10.00 Riposizione 

ore 15.30 Confessioni 

ore 16.30 Esposizione  

ore 18.00 Riposizione -  

              Santa Messa 

SABATO 21 GIUGNO 

ore 9.00   Esposizione  

ore 10.00 Riposizione 

ore 15.30 Confessioni 

ore 16.30 Esposizione  

ore 18.00 Riposizione -  

               Santa Messa 

SABATO 21 GIUGNO 

ore 15.30 Esposizione 

               Confessioni 

ore 16.30 Rosario -  

               Riposizione  

ore 20.30 Santa Messa 

DOMENICA 22 GIUGNO 

CORPUS DOMINI 

ore 8.00   S. Messa  

ore 10.30 S. Messa solenne  

ore 18.00  Santa Messa 

               e Processione  

               per tutta la  

               Comunità Pastorale-  

               benedizione solenne 

DOMENICA 22 GIUGNO 

CORPUS DOMINI 

ore 7.30   S. Messa -  

ore 10.45 S. Messa solenne  

ore 16.30 Vespero  

               e benedizione 

               eucaristica solenne 

ore 18.00 SOSPESA - 

               S. Messa a Colnago 

DOMENICA 22 GIUGNO 

CORPUS DOMINI 

ore 9.30   Santa Messa  

               solenne  

ore 16.30  Vespero  

               e benedizione 

               eucaristica solenne 

GIORNATE EUCARISTICHE - QUARANTORE 

18 - 22 GIUGNO 2025 
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    DOMENICA 22 GIUGNO 2025 

in occasione della Solennità del Corpus Domini 

alle ore 18.00 nella Parrocchia S. Alessandro di Colnago 

si celebrerà la Santa Messa a cui seguirà la  

PROCESSIONE EUCARISTICA CITTADINA 

per le tre Parrocchie della Comunità Pastorale 

ITINERARIO: Partenza dalla chiesa di S. Alessandro - Via Biffi -                                                     
Via San Francesco-Via Madonna - Via Castello - Via Manzoni -                                    

Via Verdi con conclusione in chiesa parrocchiale 

(Per questo sarà sospesa la S. Messa delle ore 18.00 a Cornate) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   SANTE MESSE SERALI PER CHI LAVORA 

Nella nostra Comunità Pastorale 

anche nei mesi di giugno e di luglio 

continua la celebrazione delle Sante Messe serali alle ore 20.45 

MERCOLEDI’ SERA A COLNAGO 

GIOVEDI’ SERA A CORNATE 

Sono invitati in modo particolare coloro che lavorano 

e non possono partecipare al mattino 

e gli operatori pastorali (Membri del Consiglio Pastorale,  

Catechisti, Educatori, Volontari…) 
 

VALORIZZIAMO LE OPPORTUNITA’ CHE OFFRE LA COMUNITA’ 
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Il miracolo eucaristico di Lanciano 
 

Un’iscrizione marmorea del XVII secolo, descrive un Miracolo Eucaristico 

avvenuto a Lanciano nel 750, presso la chiesa di San Francesco. 

«Un monaco sacerdote dubitò se nell’Ostia consacrata ci fosse veramente 

il Corpo di Nostro Signore. Celebrò Messa e, dette le parole della consa- 

crazione, vide divenire Carne l’Ostia e Sangue il Vino. Fu mostrata ogni  

cosa agli astanti. La Carne è ancora intera e il Sangue diviso in cinque 

parti disuguali che tanto pesano tutte unite quanto ciascuna separata». 
 

Nel 1970, l’Arcivescovo di Lanciano e il ministro provinciale dei Conven - 

tuali di Abruzzo, con l’autorizzazione di Roma, richiesero al Dottor Edoar- 

do Linoli, dirigente dell’ospedale d’Arezzo e professore di anatomia, 

istologia, chimica e microscopia clinica, un approfondito esame scientifico 

sulle Reliquie del Prodigio avvenuto dodici secoli prima.  

II 4 marzo 1971, il professore presentò un resoconto dettagliato dei vari 

studi eseguiti.  

Ecco le conclusioni essenziali: 

1. La «Carne miracolosa» è veramente carne costituita dal tessuto  

 muscolare striato del miocardio. 

2. II «Sangue miracoloso» è vero sangue: l’analisi cromatografica lo 

 dimostra con certezza assoluta e indiscutibile. 

3. Lo studio immunologico manifesta che la Carne e il Sangue sono 

 certamente di natura umana e la prova immunoematologica  

 permette di affermare con tutta oggettività e certezza che ambedue 

 appartengono allo stesso gruppo sanguigno AB, gruppo uguale a 

 quello dell’uomo della Sindone e caratteristico delle popolazioni  

 mediorientali. 

4. Le proteine contenute nel Sangue sono normalmente ripartite,  

 nella percentuale identica a quella dello schema siero-proteico  

 del sangue fresco normale. 

 (tratto dai MIRACOLI EUCARISTICI pubblicati da Carlo Acutis) 
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                                                        RINATI NEL SIGNORE  

                                    COLNAGO:   Giani Campagnoli Arianna - 

                                                             Badescu Jamin - Crippa Mattia 
 

        RIPOSANO NEL SIGNORE    

                                     CORNATE:   Colombo Gasparino Luigi (Rino)   anni 76 

                                     COLNAGO:  Masotina Incoronata   anni 90  

                                                             Maisano Antonio   anni 79 

   PORTO:        Perego Vincenzina   anni 93  


