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Costifuzione Sacrosancium Conclivm
3. Il mto, il segno. il simbolo

Can Fralfelll e sorelie,

proseguendo le catechesi sulla Costituzione condlliare Ssoosandum
Conaiium, vogliamo soffermand a riflettere su alouni elementi costitu-
tivi della sacra lturgia, quali il rito, il segno e il smbolo,

Il Concilio Waticano I facendo tesoro del prezioso lavoro del
Movimento litungico, ¢ ha aiutato a riscoprire una verita molto viva |
nella cosoienza della Chizsa antica 2 nellinsegnamento dei Padn, [ riti
della liturgia cristiana non sono un rivestimento esteriore del mistero
sacramentale, un insieme di cerimonie arbitranie, ma sono lz mediz-
zione ecclesizle attraverso oui il dono diving ¢ raggiunge. Propric per
guesto il Concilio invita 3 comprendare il Mystenum fideiche si attua |
nellz lturgiz attraverso | riti e ke preghiers, -
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I rito d2 forma allazione lturgica 2, attraverso di essa, 2l nostra
vita, generando in noi una sensibilita spirtuale che ¢ rende capad di gu-
stare la presenza di Dio per mezzo di Gest Cristo, Naturalmente cio avvie-
ne S ol non restiamo estransi o muti spettatori rispetto alls ftungia, ma
vi partecipiamo con tutto noi stessi — corpo, mente & ocwore —, in obbe-
dienza al comando del Signore. Attraverso il sacro rito veniamo cosi for-
mati allascolto della Parolz di Dic, 2l rendimento di grazie e all'adorazio-
ne, allz condivisione fraterma e alla comunione ecclesiale, Scopriamo di
eszere un assemblea dai molti voltl, runita dallz stessa fade,

Il rito i coinvolge in una sequenza di gesti e di preghiere ben defi-
nita, che talora pud contrastare con b nostra individuale Endenza alla
spontaneita, La sua logica, perd, non & guella di imbrigliare b liberta in
schemi, Al contrario, con kb sobrieta solenne dei suoi ritmi, il rito inter-
rompe attivita frenetiche, rconducendod allessenziale, Scopriamo cosi
un altra dimensione dell'agire, non guidata da cakooli produttivi, & un'altra
espenenza del tempo e dello spazio. Nel rito sperimentiamo una kogica di
gratuita, troviamo una sosta che rigenera il cuore, riconosciamo di essere
preceduti dalla grazia divina, impariamo a vivere in un ritmo abitato dallo
Spirito Santo,

La grammatica del rito & intessuta dei s=gni e dei simbeoli propri del-
la lturgiz. In essa, come afferma il Concilio, «la santificazione delfvomo &
significata per mezzo di s=gni sensibili e realizzata in modo propric a da-
scuno di essie, | Gstechisme dalls Ghiess Gattolics approfondisce il valore
di guesti s=gni, rconrdando che «il loro significato nell'opera della creazio-
e 2 nella culturz umana, s precisa negli eventi dellAntica Alleanzz 2 5
rmvela pienamente nella persona e nellopera di Cristoe, Emblematico 2 il
segno dell’acgua: dalle origini delle creazione al dikevio, dal passaggio del
Mar Rosso al Giordano, fino allacgua che sgorga dal costato di Cristo e
diventa segno sacramentak dellimmersione nella sua morte e risurezio-




"Segno e "simbok” sono termmini che spesso vengono usati come
sinonimi. In realta, un segno & simbolico guando & capace di imandare
mon solo 2 un'idea, ma a un intero sistama di significati e di valor, Cosi,
ad essmpio, guando samo aspersi con Facgua benedetta si ravviva in noi
la coscienza del dono ricevuto con il Battesimo 2 kb nostra adesions alla
vita nuova in Cristo, In secondo luogo, i simboli hanno essenzialments un
carattere pratico, essendo anzitutto azioni: piu semplid e comuni, come
Finginoochiarsi e darsi la pace, o piu mpegnative, come gli atti costitutivi
di ogni Sacramento, Soprattutto, i simboli hanno una singolare dimensio-
ne performativa e trasformante, sia verso gli elementi materali che i
COMpPongonD, s verso ooloro che vi entrand in contatto, generando ap-
partenenza, toocando il cuore e la mente, suscitando autentiche relazioni
eoclesizl,

Mellz Lettera Apostolica Desisernc cesigersvi Paps Francesoo, fa-
cendo propria un'affermazione di Romano Guardini, individuava «il primo
compito del lavoro di formazione ltungica: Fuomo deve diventare nuova-
mente capace di simbolie=, Abbiamo bisogno di lasciard educare dai riti
della liturgia, curando con mano fine & senza arbitrarieta kb bellezza delle
nostre celebrazioni @ impegnandod in un'autentica mistagogia. L'espe-
nenza di una |iturgia viva e devota, accompagnata da un'opportuna cate-
chesi mistagogica, & la mighore risorsa per risvegliare in tutti quellaperu-
ra allincontro con Dio che, mella logica dellincarmazione, pud avvenire
solo coinvoloendo tutto 'uomo: spirto, anima e corpo,




